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Die srfincdung betrif:t einen Kalorien-Zipler, ait

dem die jevweils durch Nahrung sutgencummene

Kalorienmenge eingegceben ( geziZhlt) una sleicn-

zeitig summlert werden kann.

Seit langem hat ule Wissenscnait erkannt, def von

der tdglicnen Kalcrienzufuhr das Wohloefincen und
die CGesundheit des menschalichen Korrpers weitgenend
abhédngig ist.

Dieses Thema wurde in den letzten zwei Janrzennten
besonders aktuell, da man statistiscn nachweisen
xonnte, daf’ eine er:uaeclicne Zahl an gesunaaeit-
lichen Schdden, =zowie ein hohe. Prozentsatz Toues-
fédlle zuf tdglich zu nohe Kaloriensufnanme zuriick-
zufiunren sind.

Nichnt zuletzt sinc unzinlige Mddchen und Frauen
carauf bedacht, die richtige Menge Kalorien tégiicia

aufzunehmen, um eine scinlanke’ Figur anzustreben ocer

ihre Figur zu erhalten.

Bisher war es recht uilhsam, wcllte man die mit aer
tdglichen Nahrung aufgenommenen Kalorien zdhlen.
Man mufte mit Feder und Papler buchfiinhren und am
Abend gegebenenfalls zusrechnen wieviele Kalorien
deu. KOrprer zugefiihrt wurden,

Der Erfindung liegt die Aufééﬁé?iugrunae, ein Gerat
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2u schaffen, mit acem miihelos und schnell cie Xalorien-
menge nach jede:r MNahrungsaufnahme menuell c¢ingeseben
‘(gezénlt) werden <ann und gleicnzeitig <die Kalorien
summiert werden. Las Geriit sollte aufllercem so aus-
gebildet sein, daf% auf ihm sowohl ven den verschieden-
sten hawrungsmitteln ralorienverte tabellazriscn, als
auch Maximalwerte aer tédglichen Xalorienzufnahme
aufgebracht sira. Es ist auch die Aufgabe der Zr-
findung ein Gerdt zu schaffen, daB leicht transportabel
u_;isp,lesq ohhe weiteres in jeder Handtasche bzw. Brief-
‘tasche Platz findet. Und nicht zuletzt liegt die Auf-
gabe vor das Gerit einem geringen‘Bruchteil aes
Tascnengeldes einer Frau, also HuRerst vreisglinstig
anbieten zu ké&nnen,

Die Aufgabe wird erfincungsgemit dadurch gelost,
inden zwischen zwel dinnwandigen Seitcnteilsn z.B.
aus steifer Pavpe, Kunstctoffteilien oder Kin:tctoff-
folie bestenend, eine dinnvwandige Scheibe drenbar
gelagert ist, an deren Umfang eine bestimmte Zahnl
Zéat

«B. dreiecxige Form, angebracht sindé. Die
eiie7Sind S0 ausgebiluet, dafi ein kleiner Teil
:Z&hne Uber diese hervorsteht. Auf der Seitenteilen
und zwar dort, wo die Zdhne hervorsienen ist einc Skala
angéb:acht, deren Teilstriche erfindungsgemidB um
Zahnteilgng auseinanderliegen.

¥ 145@83 14.3. 7%
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Ein Seitenteil ist erfindungsgemif mit einem Fenster
versehen in dem die aufsummierte Menge Kalorien des
Tages abzulesen ist. Damit die Abmessungen des
Kalorienzdhlers klein genalten werden kOnnen, sind
die Summenwerte erfindungsgemdB auf einem spiral-
formig ausgebildeten Band aufgebracht, das wiederum
auf der mit Zdhnen versehenen Scheibe befestigt ist.
Eine Blende s.>gt erfindungs<emdfB dafiir, daB immer
nur ein Streifen des spiralfdrmigen ausgebildeten
Bandes 1m ¥enster zu sehen ist.

Die Vorder- una Riickseite des Kalorienzidhlers ist
mit Werten des mex. tdglichen Kalorienbedarfes, so-
wie einer Tabelle mit Kalorienwerten der iiblichen
Nakrungsmittel bedruckrt.

Die mit aer Erfindung erzielien Vorteile bestehen
insbesondere darin, daR mit diesem Gerdt die Moglich-
keit bestent, auf einfachste und schnellste Weise,
gerduscnlos, also vOllig diskret, die jeweils durch
dle Nahrung aufgenommenen Xalorien zu zdhlen. Der
Kalorienzadhler dient gleichzeitig auch als Kalcrien-
tabelle der einzelnen hahrungsmittel. Von Vorteil

ist auch, daB die Abmessungen so ginstig sind, daB
der Kalorien-Zénler z.B. in einer Brieftasche oder
Handtasche der stiindige Begleiter sein kann.

Ein Ausfiihrungsbeisyiel der Erfindung ist in der
Zeichnung dargestellt und wird im folgenden niher
beschrieben. Es zeigen

Figur 1 Vorderseite des Kalorienzdhlers

Figur 2 Riuckseite des Kalorienzidnlers .

Figur 3 a ' | ' S
Figur 3 b Innenteile des Kalorlen-Zahle?3; 

-y -
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Figur 4 Maske

Die Scheibe 3/4 an dercn Umfan:. Zihne o=.B. drei-
eckige Form engecracnt sind (Fig. 2 z), bestent aus
2 Teilen. Und zwar wird auf eine S3cheibe ( %) deren
Unmfan: mit Zihnen versenen ist und ein Mittellcen (&)
besitzt eine zueite deckungsgleicne Scheioe (4) an
den Ziéhnen und in der Niéhe des Mittelloches zu-
sammen geklebt. Die Scneibe (4) ist aver erfindungs-
gemd! so ausgebildet, dual} nach den geschliossenen
Zahnkranz auf einem sgiralfdriigen Band (L4a) die auf-
summierten Kalorienwerte aufgebracht sind. Nur weil
die Scheibe (4) wegen ces spiralfdrmigen Bunaes sehr
labil ist, ist sie zuf der Scheive (%) die alc Triger
dient, aufgebracnt. Die diinnwandige Maske (7) in

Fig. 4 hat die gleicnen Aufllenabmessungen, wie aie
diinnwandigen Seitenteile (1) und (Z2). Die Zunge (7a)
wird nun im Punkt A (Fig. % a) unter uem sciral-
formigen Bgnd durchgesteckt und tritt im Punkt B
(Fig. 3 a) wieder hervor. Das Mittelloch (&) cer
Scheibe ( 3,4) wird nun mit dem Mittelloche (9Y) cer
Marke (7) iibereinsndergebracht und beice Teiie mit
z.B. einer Hohlniet so zusammengenietet, dal die
Scheibe leicht drehbar ist.

Das Seitenteil (1) wird von der Seite an allen vier
Ecken mit der Maske (7) ver«lebt, wo das spiral-
formige Band der Scheibe (4) iiber die Zunge (7a)
lauft. Das Seitenteil (2) wird auf der anderen Seite
der Maske (7) befestigt.

Die Seitenteile (1 und 2) siud so ausgebildet, daf
ein Teil der Z&hne der Scheibe (3,4) hervorstehen.
Auf den Seitenteilen ist an dieser Stelle eine Skala
aufgedruckt, deren Teilstrich (6) um Zahnteilung

-5 -
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‘,4)‘auseinandér iiegen. An den Teil-
strichen stehen v o an steigende Kalorienwerte.
Auf der Vorderseite (1) ist ein Fenster (£) vorge-
ééhen in dém:dié Gesemtsumme der Kalorien abzulesen
ist.

;der acheibe:

Der Kalorienzdhler wird wie folgt bedient:

iMit dem Zeigefinger gent man in die Zahnliicke an
u“ffder der Kalorlenwert stent, der der eben verzenrten
fNahrungumenge entsprlch . Die Scheibe (3,4) wird
dann in Pfeilrichtung bis zum Anschlag gedrent. Dabei

In dem Fenster {5) an der Vord eraelte (1) ist jewells
dgr‘aufsummlertg Kalorienwert abzuleben.

s

“Am Abend”ﬁird die Scheibe in Gegeenpfeilrichtung solange
- gedreht, bis im Fenster (%) Null erscheint.

Auf der Vorder- bzw. Ruckse te ( lﬁZ) sind neben

(e
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KalorienzdZhler mit einer zwieschen zwel dinnwandigen
Seitenteilen ( 1,2) gelagerten Scneibe {(Z,4) dacurchn
gekennzeichnet, da® die Scheive (3%,4) am Umfang mit
Zghnen versehen ist deren Zannteiiung gleich dem
Abstand cer Teilstriche (6) auf dewm Seitenteil (1,2}
entsericht und ein Seitenteil im Bereich der Scheilbe
mit einem Sichtfenster (5) versehen ist.

Kalorienz&hler nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Scheibe (3) mit der deckungsgleicnen Scneibe (4)
an den Zdhnen und in der NZhe des Mittelpunktes fest
miteinander verbunden ist, wobei die Scheibe (4) so
ausgebildet ist, daf Sie nach einen geschiossenen

Ring am Umfang in ein spiralfdrmiges um den Mittelrpunkt
verlaufendes Band (4a) ilibergent und dieses in der } :he
des Mittelpunktes endet,

Kalorienzdhler nach Anspruch 1 und 2 daaurch gesenn-
zeichnet, dal} eine Maske (7) vorgesecihen ist, deren

Zunge (7a) durch des spiralfdrmise Band (La) der Scheibe
(4) gesteckt wird, damit nur ein Eand im Fenster (%)

des Seitenteiles (1) zu sehen ist.

Kalorienzdhler nach Arspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daR die Scaneibe (3,4) einstiickig ist.

Kalorienzidhler nach Anspruch 1 - 4 dadurch gekennzeicnnet,,
daB er von einer durchsichtigen Tasche umgeben ist, deren
Ndhte zugeschweifRt sind,

7145883 14.3.74
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